KONBAT CHALE B

Enfomasyon pou Moun ki genyen Maladi Kwonik —
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Tcheke ak dokteé ou sou Rete kdrate, evite aktivite ki Fé si ke yon zanmi oswa y
ki fason medikaman kapab fatigan, epi pale ak dokte ou on vwazen konnen pou voye
afekte repons ko a nan chalé. sou ranplase elektwolit ki pédi yo. je sou ou.

ESKE W TE KONNEN?

e  Seéten maladi kwonik kapab diminye kapasite pou santi epi reponn a chanjman
tanperati yo. Pale ak dokte ou davans.

*  Moun yo ki fe opresyon, COPD, maladi ke, ensifizans kadyak, dyabét, maladi ren,
maladi mantal, oswa obezite genyen plis chans soufri efé negatif chalé ekstrém fe
sou sante.

*  Medikaman kapab anpire efe chalé ekstrem yo. Revize medikaman yo ak dokte ou
epi kreye yon plan pou jou yo ki cho.

*  Twop swe kapab retire sél ak mineral yo ki enpotan nan ko. Rete idrate epi pale ak
dokté ou sou fason pou ranplase elektwolit sa yo.

*  Sidokte ou limite kantite likid ou bwé oswa mete ou nan grenn pou dlo, mande ki
kantite ou ta dwe bwe lé tan a cho.

RESOUS
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Kenbe ko ou fre. Chéche

sant rafrechi piblik _Meals on Wheels & Ou kapab jwenn yon woulib
isin piblik all)e la,' Ed Lakay kapab vizite nan MBTA The Ride oswa
pisin pivx, pax, pia, nan jou yo ki cho. Senior Shuttle. Rele 3-1-1 pou

ak Boston Public Libraries

(Bibliyoték Piblik Boston) yo. we si ou kalifye.

Pou plis enfomasyon sou resous sa a yo,
rele 3-1-1 oswa vizite boston.gov/heat



