PREPARESE PARA EL FRio {4

Informacion para las personas sin hogar @ 9}\
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En Boston, los refugios de Si debe permanecer al aire Si parece que una persona ha
emergencia para personas libre durante el frio extremo, perdido el conocimiento, llame
sin hogar abren las 24 use varias capas vy evite al 911. Quedarse dormido al
horas del dia durante el apoyarse en superficies aire libre en el frio extremo

frio extremo. congeladas o humedas. puede causar la muerte.

:SABIA QUE...?

Los periodos de frio extremo son los momentos mas peligrosos del aiio para las
personas que no tienen una residencia permanente.

Las personas que no tienen un lugar calido y seco en el cual quedarse son muy
vulnerables a los efectos del frio extremo. Busque lugares calidos, como refugios,
bibliotecas o centros de reparo contra el frio.

La exposicion prolongada al frio puede producir efectos adversos en la salud, incluida
la congelacion, el pie de trinchera y la hipotermia. Permanecer en un lugar calido
puede evitar estas afecciones.

RECURSOS

o Acuda a un lugar cdlido, . , .
como los refugios para Obtenga avisos Manténgase caliente en el

personas sin hogar, los de emergencia de Centro de Participacion

centros de reparo contra AlertBoston por de la Comision de Salud
el frio y las Bibliotecas mensaje de texto, correo Publica de Boston (BPHC)

Publicas de Boston. electrénico o teléfono. de Southampton Street.

Para obtener mas informacion sobre estos recursos,
llame al 3-1-1 o visite boston.gov/cold.




