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Céc nha tam tri khan mé 0 trong mét noi am ap. Khi thay nguoi nao dé duong nhu
clra 24/24 tai Boston trong bat tinh, goi 911 ngay. Ngu bén
nhiing ngay cuc lanh. ngoai khi troi vé cung lanh c6 thé
dan dén cai chét.

QUY V| CO BIET?

Strc khoe thé chat, stc khée tinh than va anh hudng ctia viéc strdung chat c6 thé tré nén toi
té hon khi cuc lanh. Néu quy vi bat dau cam thay trong nguoi khong khée, quy vi can dugc
cham séc y té ngay.

Giam y thic sé lam mat kha nang cam nhan va phan tng véi su thay déi nhiét do va tang
nguy co bi té cong va ha than nhiét.

Ha than nhiét la mét tinh trang nghiém trong do tiép xuc véi lanh kéo dai. N6 c6 thé xay ra
trong nha ciing nhuw ngoai troi. Lam am co thé, giir kho va goi 9-1-1 néu can.

NGUON TRO GIUP

T6 chirc AHOPE cung T6 chic PAATHS Giira am tai Trung tam
cap céc dich vu giam nguy cung cap dich vu khong BPHC Engagement trén
hai cho nhig nguoi dang can hen, gidp gidi thieu duong Southampton.
dung céc chat gay nghién. dén nhimg noi c6 thong tin

vé diéu tri phuc hoi va cac
co quan diéu tri.

Pé biét thém théng tin vé nhiing nguén trg giup nay,
goi 3-1-1 hoac truy cap boston.gov/cold




